Career VET s.r.o.
Martovce 14, 947 01 Martovce
\ 1CO: 56092768
Ca reer VET DIC: 2122183547

IC DPH: SK2122183547

POTVRDENIE

O ABSOLVOVANI VZDELAVACIEHO PROGRAMU
Cislo dokladu: [doplnif]

Spoloc¢nost Career VET s.r.o. potvrdzuje, Ze
. . LIt
Meno a priezvisko: [doplnit]
uspesne absolvoval/a neakreditovany vzdelavaci program

PREVENCIA VYHORENIA A DUSEVNA POHODA
PEDAGOGOV

Rozsah vzdelavania: 60 vyucovacich hodin

Forma vzdelavania: kombinovana

Jazyk vzdelavania: [slovensky/madarsky]
Miesto realizacie: [doplnit]

Termin realizacie: [doplnit]

Dosiahnuté vzdelavacie vystupy
Absolvent/absolventka dokaZze:

1. Vysvetlit zakladné pri¢iny, prejavy a rizikové faktory profesijného stresu a vyhorenia.
Identifikovat zdroje pracovnej zataze a osobné a profesijné zdroje podpory.

Pouzit vybrané techniky zvladania stresu a psychohygieny.

Uplatnit zdsady asertivnej komunikdcie a stanovovania profesijnych hranic.
Navrhnut opatrenia na efektivnejsiu organizaciu prace a regeneracie.

Identifikovat mozZnosti kolegiialnej podpory a zlep$enia pracovného prostredia.
Vypracovat individualny pléan zvladania stresu a podpory dusevnej pohody.

EINEY B T G

Sposob ukoncenia: uspesné zaverecné hodnotenie individudineho pldanu
zvladania stresu a podpory dusevnej pohody.

Tento doklad potvrdzuje absolvovanie neakreditovaného vzdeldvacieho programu
a nepredstavuje doklad o ziskani Stdatom uznanej kvalifikdcie.

V [miesto], diia [datum]
Opravneny zastupca
Career VET s.r.o.

Podpis a peciatka

Pozndmka: Vzor potvrdenia o absolvovani vzdeldvacieho programu.
V konecnej verzii sa mdZe zmenit jeho grafické spracovanie a dizajn.
Obsah dokladu je v tomto pripade podstatny a vztahuje sa na vzorovy vzdeldvact program Prevencia vyhorenia a dusevnd pohoda pedagdgov.



